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Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar
Alles Gute unter einem Dach

Die Kombination aus Solemar-Therme, physikalischer Therapie, Kur, Reha-
bilitation, Fitnessstudio, Schwarzwald-Sauna und WellnessCenter zeichnet
unser ganzheitliches Angebot aus.

Unter arztlicher Leitung steht Ihnen ein kompetentes Team fir Physio- und
Ergotherapie zur Verfiigung. Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung!

Alle Informationen rund um Therapie und Rehabilitation finden Sie unter
www.therapie-solemar.de

Wir arbeiten ausgezeichnet!
Durch die DQS wurde unser Qualitdtsmanagementsystem
zertifiziert nach 1ISO 9001:2015 und QReha.




Folgende Arten der Ambulanten
Rehabilitation werden bei uns angeboten:

Ambulante orthopddische Rehabilitation (AMRY)
Dauer ca. 5 Std. / Tag

fur alle gesetzlichen Kranken- und Renten-
versicherte, mit Mittagessen und bei Bedarf
Fahrdienst.

Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
Dauer ca. 4 Std. / Tag

fur alle Unfallversicherten (BG), Privatpatien-
ten und Versicherten der freien Heilfirsorge.

Die Reha-MalRnahme mit einem umfassenden
Behandlungsspektrum findet an 3-5 Tagen in
der Woche statt.




Ambulante Rehabilitation

Bei orthopadischen und rheumatologischen Erkrankungen sowie nach orthopa-
dischen und neurologischen Eingriffen, wie z. B. bei Arthrosen, nach kinstlichem
Gelenkeinsatz und Bandscheibenvorfall.

Ablauf

Die Verordnung zur AMR oder EAP wird durch eine Klinik, den Fach- oder Hausarzt
ausgestellt. Das Genehmigungsverfahren wird Gber den zustdndigen Kostentrager
eingeleitet. Nach der Genehmigung kann die Rehamalinahme beginnen.

Weitere Informationen zum Ablauf erhalten Sie bei

Ihrem Reha-Ansprechpartner im arztlichen Sekretariat unter:
Telefon: 07726 666-220

E-Mail: reha@kurundbaeder.de

www.therapie-solemar.de

Gerne laden wir Sie zu unserer Reha-Information ein.
Immer montags um 14 Uhr nach telefonischer Anmeldung.




Ambulante orthopddische
Rehabilitation (AMR)

Die Ambulante ortopadische Rehabilitation im Solemar hilft Ihnen, wieder fit fir
den Alltag zu werden. Die Malinahme kann berufs- oder schulbegleitend durch-
gefiihrt werden, Sie wohnen und schlafen zu Hause - so wird die Rehabilitation
Teil Ihres normalen Alltags. Bei Bedarf wird ein Fahrdienst angeboten. Die Abhol-
bereiche umfassen Teile der Landkreise Schwarzwald-Baar, Tuttlingen und Rott-
weil (nur bei AMR).

Inhalte einer ambulanten Reha
- Krankengymnastik
Arztliche Betreuung
Physiotherapie
Ergotherapie (BG/AMR)
Medizinische Trainingstherapie
Zusatzbehandlungen wie Massagen, Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Bewegungsschiene, Fango
Krankengymnastik im Bewegungsbad
Gesundheitsbildung, Arzt- und Erndhrungsvortrage,
sozialpadagogische und psychologische Beratung

Wir lassen Sie auch nach der Reha nicht alleine:
- Physio- und Ergotherapie auf Rezept
Verglnstigte Tarife im ,Fitness im Solemar”
Funktionstraining der Rheuma-Liga, Trocken- und Wassergymnastik
Reha-Sport
T-Rena



Physiotherapie

Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerat oder im Bewegungsbad

Manuelle Therapie

Neurologische Behandlung: Krankengymnastik nach Bobath und PNF
D1-Heilmittelkombination

Massagen, Lymphdrainagen

Inhalationstherapie

Zusatztherapien: Fango, Elektrotherapie, heif3e Rolle

Termine unter
Telefon: 07726 666-318
E-Mail: rezepttherapie@kurundbaeder.de

Reha-Sport
Telefon: 07726 666-339

Funktionstraining der Rheuma-Liga | Wasser- und Trockengymnastik
Informationen unter

Telefon: 07726 666-224

und im Flyer der Rheuma-Liga

So funktioniert die Anmeldung

Nachdem Ihr Arzt das Rezept ausgestellt hat, melden Sie sich telefonisch oder
personlich bei uns an. Bitte legen Sie Ihr Rezept bereit, um Auskunft Gber Kran-
kenkasse, Therapieart und -frequenz geben zu kénnen. Notieren Sie sich vorab
Terminwinsche. Bitte bringen Sie zur Behandlung ein Badetuch als Unterlage
sowie sportliche Kleidung mit.



Ergotherapie im Solemar

Die modernen Raumlichkeiten der Ergotherapie bieten optimale Behandlungs-
maoglichkeiten im Rahmen der Rezepttherapie und Rehabilitation.

Bei Erkrankungen im Bereich Orthopddie, bei rheumatischen Erkrankungen, in der
Padiatrie bei Kindern mit Entwicklungsverzégerungen oder Behinderungen sowie
in der Neurologie z. B. nach Schlaganfall, bei Morbus Parkinson und anderen neu-
rologischen Leiden werden die Erkrankten wieder ins Alltagsleben zuriickgefihrt.

Barbara Hauser

Telefon: 07726 666-404
Mobil: 0171 2665275
E-Mail: bjhaus@web.de

Termine nach Vereinbarung, Informationen in der Anmeldung.

therapie

BARBARA HAUSER



Ambulante Badekur

(Ambulante Vorsorgeleistung)

Verbinden Sie Urlaub und Gesundheitsvorsorge! Jedes Mitglied einer gesetzli-
chen Krankenkasse und dessen mitversicherte Angehorige kénnen die klassische
Badekur in Anspruch nehmen.

Die Leistungen auf einen Blick
Betreuung durch die Bad Dirrheimer Badedrzte:

Praxis Dr. med. Biljana Mladenovic
Telefon: 07726 9393450

Praxis Dr. med. Klaus Gotz
Telefon: 07726 8563

Kuranwendungen nach Verordnung, z. B. Krankengymnastik oder Massage
Gesundheitsférderung und spezielle Kursangebote

Die gesetzliche Krankenversicherung iibernimmt Kosten fiir:
100 % der badearztlichen Verordnungen und Untersuchungen
90 % der Kosten fiir Kuranwendungen
Je nach Krankenkasse bis zu 16 € pro Tag fiur Kurtaxe, Unterkunft und
Verpflegung. Der Eigenanteil pro Kurverordung betragt 10 € und 10 %
der Kosten fur Kuranwendungen
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren missen keine Zuzahlung leisten

Lassen Sie sich beraten!



Gesundheitsbehandlungen

Gesundheit muss nicht langweilig sein - das beweisen unsere Gesundheitsan-
wendungen! Diese Therapien kénnen auch im Anschluss an eine Rezepttherapie
zur weiteren Stabilisierung der Gesundheit gebucht werden.

Gesundheitsmassage | 26 €
Zur Verbesserung lhres Wohlbefindens

Gesund und aktiv | 34 €, ab 5 Behandlungen 32 €
Auf lhre Beschwerden abgestimmte Einzelgymnastik.
(Wirbelsaule, Bein/Hufte, Schulter, Atemwege)

Lymphdrainage | 34 €, ab 5 Behandlungen 32 €
Zur Entstauung bei Flissigkeitsansammlungen in GliedmalRen
oder bei Kopf- und Spannungsschmerzen.

Venenengel | 25 €
Eine sanfte, wohltuende Beinmassage, die die Durchblutung anregt,
mide und schwere Beine entspannt und das Wohlbefinden fordert.

HINWEIS: Gesundheitsbehandlungen ersetzen keine arztliche oder spezifische
krankengymnastische Behandlung. Krankheiten bedirfen der vorherigen Klarung
durch einen Arzt. Bei akuten Beschwerden ist Riicksprache mit einem Arzt not-
wendig. Samtliche Behandlungen werden von unseren qualifizierten Mitarbeiten-
den durchgefihrt.



Zur Vorbereitung und Unterstiitzung von Gesundheitsbehandlungen und Rezept-
therapie empfehlen wir lhnen folgende erganzende Einzelanwendungen:

Warmetherapie
Durchblutungsférdernde, muskelentspannende Wirkung und Aktivierung des
Stoffwechsels.

HeilRe Heilmoorpackung (Fango) | 21 € IKNEIPP
Heil3e Rolle | 17 €

Sole-Inhalation | 14,90 €
Feinster Solenebel befreit hre Atemwege.

Elektrotherapie | 13,50 €
Verschiedene Stromformen bewirken eine Schmerzlinderung, Durchblutungsfor-
derung und Muskelentspannung.
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Entdecken Sie das Fitnessstudio im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar in
Bad Dirrheim mit modernen Gerdten und einem Kursangebot von Gber 60 Kursen
pro Woche. Unsere qualifizierten Trainer beraten Sie gerne.
www.fitness-solemar.de
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Offnungszeiten

Therapieanmeldung

Montag - Donnerstag 8-17.30 Uhr
Freitag 8-17 Uhr
Therapie im Solemar

Montag, Dienstag, Donnerstag 7.30 - 20 Uhr
Mittwoch 7.30 - 19 Uhr
Freitag 7.30-17 Uhr

Das Therapiezentrum im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar ist die erste
Adresse in den Bereichen Physiotherapie, Pravention und ambulante Rehabilita-
tion.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Rezepttherapie: Rehabilitation:

Telefon: 07726 666-339 Telefon: 07726 666-220
E-Mail: rezepttherapie@kurundbaeder.de  E-Mail:reha@kurundbaeder.de

Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar

Huberstralde 8 | 78073 Bad Dirrheim
info@solemar.de | Telefon 07726 666-292
www.therapie-solemar.de

Stand: September 2026 | Anderungen vorbehalten!
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