Bad Dirrheimer Heilklima

Heilklima-Wanderwege &
Nordic Walking-Routen

Startpunkt: Rathausplatz
Parkplatz Stadtmitte/

Waldcafé Haus des Gastes

o

Start/Ziel Kapfwald Gesamtlﬁnge: 5 km

Nordic Walking

Hohenmeter: 120 hm gesamt
tiefster Punkt 707 hm
hochster Punkt 799 hm

Heilklima- und
Nordic-Walking Parcours

Gesamtstrecke 5,0 km

Startpunkt: Rathausplatz
Parkplatz Stadtmitte/

Waldcafé HaUS deS GaSteS

' Kapfwald

Start/Ziel Gesamtlange: 6,5 km

Hohenmeter: 150 hm gesamt
tiefster Punkt 7071 hm
hochster Punkt 799 hm

Nordic Walking
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Gesamtstrecke 6,5 km

Wittmanstalhutte

Startpunkt: Rathausplatz
Parkplatz Stadtmitte/

Haus des Gastes

Gesamtldnge: 11 km

Nordic Walking .'3

maey Start/Ziel L
Kapfwald

wldcf Hohenmeter: 210 hm gesamt
tiefster Punkt 7071 hm
hochster Punkt 799 hm

Heilklima- und Nordic-
Walking-Wittmannstaltour

Gesamtstrecke 1 ] ,0 km

Heilklima-Wandern und Nordic-Walking stellen eine hervorragende
und einfache Maoglichkeit dar, Bewegung und die Heilklimawirkung
zu kombinieren.

Dass Bewegung gesund ist, ist allgemein bekannt. Weniger bekannt
Ist, dass die gleichzeitige Anwendung von Klimareizen den Erfolg ei-
nes Ausdauertrainings deutlich steigert, denn Uber seine kdrpereige-
nen Reaktionsmechanismen trainiert der Mensch dabei seine Anpas-
sungsfahigkeit an diese natirlichen Umweltreize (Akklimatisation).
Dies fuhrt zu einer Normalisierung der Reaktionsfahigkeit des Orga-
nismus, zur Erhdhung der Abwehrkrafte und zu einer verringerten
Empfindlichkeit gegeniber Umweltreizen.

Auf drei ausgeschilderten Heilklima- und Nordic-Walking-Routen mit
unterschiedlichen Leistungsanforderungen kénnen Sie lhre Gesund-
heit und Kondition verbessern. Die Wege wurden unter wissenschaft-
licher Begleitung der ISR-Gesundheitsakademie mit Dr. Petra Mom-
mert-Jauch geplant und zertifiziert.

Mehr Informationen zum Thema Heilklimawandern/Nordic Walking
sowie Streckenverlaufe sind an der Tourist-Information erhaltlich.
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Bad Diurrheim

Wo taglich neue Krafte wachsen!




